
伊方

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

くらしの相談支援室
【電話・来所】

生活に困っている方や仕事が見つ
からない、家族のことで悩んでいる
方、家に閉じこもりがちになり社会
に出るのが怖い方など、日常生活
を送ることが困難になりつつある方
を対象に、相談支援員が訪問、調
査を行い、対象者と一緒に支援計
画を作成し、自立に向けて一緒に
歩んでいくことで安定した生活をお
くれるように支援をさせていただき
ます。

月～金曜日▶8：30～17：30
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

くらしの相談支援室
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階
伊方町社会福祉協議会

健康相談
【来所】

健康に関する相談

中央保健センター
月～金曜日▶8：30～17：15
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～
1/3)は除く]

中央保健センター
☎0894-38-1811
西宇和郡伊方町湊浦866番地

ボランティア相談
【電話・来所】

ボランティア担当職員が、「ボラン
ティアを必要としている人の相談」
「ボランティア活動をしてみたい人
の相談」「ボランティアに関する悩
みや疑問などの相談」に応じます。

月～金曜日▶8：30～17：30
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

伊方町社会福祉協議会
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階

生活福祉資金相談
【電話・来所】

他の貸付制度が利用できない低所
得者世帯、障がい者世帯、高齢者
世帯に対し、相談支援と資金貸付
を行います。

月～金曜日▶9：00～17：00
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～
1/3)は除く]

伊方町社会福祉協議会
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

法律相談
【来所】

弁護士による法律相談です。

第3金曜日▶14：00～17：00
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～
1/3)は除く]
※予約制(先着順)
開設日については、変更になる場合が
あります。
詳しい日程と場所は伊方町社会福祉協
議会「法律相談について」または「広報
いかた」“くらしの相談事業開催日”にて
確認。

伊方町社会福祉協議会
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階

伊方町

心配ごと相談
【来所】

資金、事故、苦情、日常生活の諸問題等  [祝日、振替休日、年末年始(12/29～1/3)は除く]
伊方町社会福祉協議会
☎0894-38-2360　西宇和郡伊方町湊浦1995番地1　伊方町中央公民館5階

行政相談
【来所】

年金、医療保険、社会福祉、交通安全、雇用・労災保険、登記、道路、生活衛生、郵便、消費者保護、窓口ｻｰﾋﾞ
ｽなど
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～1/3)は除く]
詳しい日程と場所は「広報いかた」“くらしの相談事業開催日”にて確認
総務課 総務管理係　☎0894-38-2655　西宇和郡伊方町湊浦1993番地1

暮らし・住まい

法律

日程 時間 場所

第1木曜日 13：00～16：00 伊方町民会館

偶数月第3木曜日 13：00～16：00 町見公民館

第3金曜日 9：00～11：30 三崎保健福祉センター

地区 時間 場所

伊方 13：00～16：00 伊方町民会館/町見公民館

瀬戸 13：30～16：00 瀬戸町民センター/大久集会所

三崎 13：30～16：00 三崎支所/二名津集会所
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相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等
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伊方

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

福祉サービス
利用援助

【電話・来所】

認知症高齢者、知的障がい者、精
神障がい者等を対象に、福祉サー
ビスの利用やそれにともなう日常
的な金銭管理について、安心して
自立した生活を送れるようお手伝
いをします。

月～金曜日▶8：30～17：30
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～
1/3)は除く]

伊方町社会福祉協議会
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

伊方町シルバー
人材センター
【電話・来所】

高齢者の希望に応じた臨時的且つ
短期的な就業及びその他の軽易な
業務に係る就業の機会を提供する
こと通じて、高齢者生活の充実と地
域社会への貢献を目的としていま
す。

月～金曜日▶8：30～17：30
[祝日、振替休日、年末年始(12/29～
1/3)は除く]

伊方町シルバー人材センター
☎0894-38-2360
西宇和郡伊方町湊浦1995番地1
伊方町中央公民館5階

ハローワーク八幡浜
【電話・来所】

求人情報の提供、職業相談及び職
業紹介

月～金曜日▶8：30～17：15
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

八幡浜公共職業安定所
☎0894-22-4033
八幡浜市松柏丙838番地1
《管轄区域：八幡浜市、西予市、
西宇和郡》

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

電話相談センター
【電話】

国税に関する一般的なご質問やご
相談

税務署
【電話・来署】

・税務署からのお尋ねや納付に関
するご相談など税務署にご用の方
・面接での相談の事前予約
※具体的に書類や事実関係を確
認する必要がある場合など、ご相
談内容により電話での回答が困難
な場合には、所轄の税務署に電話
又は窓口で事前に相談日時等を予
約いただいた上で、相談をお受け
しております。

軽減・インボイス
コールセンター

【電話】

消費税の軽減税率・インボイス制
度に関す一般的なご質問

月～金曜日▶9：00～17：00
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

☎0120-205-553(フリーダイヤル)

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

八幡浜警察署
【電話・面談】

生活の安全に関する不安や悩み
24時間
(夜間・土日・祝日は当直で対応)

八幡浜警察署
☎0894-22-0110
八幡浜市広瀬2丁目1番5号

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

消費生活相談窓口
【電話・来所】

月～金曜日▶8：30～17：15
※八幡浜市と共同相談員
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

消費生活相談
【来所】

毎月第3火曜日▶9：00～16：30
伊方町役場1階 相談室

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

心の健康相談
【来所】

専門医による心の病気、精神保健
に関する相談

予約制
※開催日時はお問い合わせください。

中央保健センター
☎0894-38-1811
西宇和郡伊方町湊浦866番地

相談窓口名 内容 受付時間等 電話番号等

地域包括
支援センター
【電話・来所】

介護に関する相談や悩み、健康、
福祉、医療に関することなど、高齢
者の心身の健康の維持や生活安
定に必要な援助と支援を行いま
す。

月～金曜日▶8：30～17：15
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

伊方町地域包括支援センター
☎0894-38-2652
伊方町湊浦1993番地1
≪町内全域≫

税金

生活安全・犯罪被害

消費生活

こころ

高齢者・介護

商品の品質、性能、安全性などに
問題があるときや、サービス・契約
などでトラブルが起こったとき、疑
問点や不審な点があったときに
は、ご相談ください。

町民課環境政策係
☎0894-38-2653(直通)
西宇和郡伊方町湊浦1993番地1

月～金曜日▶8：30～17：00
※自動音声による案内
[祝日、振替休日、年末年始（12/29～
1/3）は除く]

八幡浜税務署
☎0894-22-0800
八幡浜市下松影1096番地の4
《管轄地域；八幡浜市、西予市、
伊方町》

福祉サービス

仕事・労働問題


